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Rehabilitationssport stellt eine ergdnzende MaBnahme im
Rahmen der medizinischen Rehabilitation und zur Férderung
der Teilhabe am Alltag.

Reha-Sport ist gesetzlich verankert und wird zeitlich befristet
von den Rehabilitationstragern finanziert.

Die positiven Auswirkungen auf die Gesundheit sind
unumstritten. Alltagsbeschwerden werden vermindert und
krankheitsbedingten Folgeschaden kann entgegengewirkt
werden.

Das Risiko, an Folgeerkrankungen zu erleiden, sinkt.
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Unsere Reha-Sport-Angebote:

Orthopadie
* Gelenke e Arthrosen ¢ Osteoporose
o Wirbelsaule ¢ Endoprothesen

Innere Medizin
e Herz und Lunge
e Diabetiker

Sport nach Krebs
e gutes Korpergefihl

e Stressabbau -
Mit genehm'\gter \eror

Neben der Teilnahme an unseren Reha-Sport-Angeboten bieten
wir lhnen, wenn gewlnscht einen individuellen und
kostenglinstigen Geratetrainingsplan, um sich zusatzlich im
Sportpark 18-90 fit zu halten.

Sprechen Sie uns gerne an:
Reha-Sport-Abteilungsleiterin Anja Koppe,
Telefon: 07131/1208380

Sportpark EP
18-90 Y&
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